@ SAVE THE DATE

09.—13. Mai

2 0 27

RAUS AUS DEM ALLTAG . ZURUCK ZU DIR SELBST

BREAKOUT

R E T R E A T

© Alpenresort Schwarz

ALPENRESORT SCHWARZ - TIROL - 09.-13. MAI 2027

4 Tage im Alpenresort Schwarz, die dich einladen, wieder mehr bei dir selbst anzukommen.
Ohne Druck, ohne Erwartungen — dafir mic Raum zum Durchatmen, Auftanken und Neu-Ausricheen.

Es gehr nur um dich.”

DICH ERWARTET UBER UNS
@ o Gong Katerina Chrissochou
Taglich sanfte Bewegung, Energie zum Flie3en bringen Komplementartherapeutin mit eidg. Dipl.
Hypnosetherapeutin
* Resihenz & LOHgGVity Sport- & Bewegungstherapeutin
Workshops mit Elementen aus Meditation, Hypnose, Coaching & Chinesischer Medizin Autorin
A

Natur erfahren
Waldbaden & Wanderungen deinem Leistungsniveau entsprechend

Nina Ninnemann

Komplementartherapeutin mit eidg. Dipl.

@ Sp(l & Freizeit Systemische Coach

Regeneration, Stille oder gute Gesprache Teamentwicklerin

Autorin
® Kérperreise
Geflhrte Tiefenentspannung & bewusstes Ankommen
DETAILPROGRAMM
Qi Gong Qi Gong Ausschlafen & |
Meet & Greet Qi Gong & Verabschiedung
Hausfiihrung Friithstiick Frithstiick Frithstiick -
Frithstiick
Bewusstes Ankommen \X/orkshop Waldbaden \X/anderung
Individuelle Abreise
Spa & Erholung
Abendessen Spa & Erholung Qi Gong
_ \X/orkshop
Korperreise Abendessen
Abendessen Abendessen
PREISE
DOPPELZIMMER EINZELZIMMER

1’616 CHF 656 CHF

Halbpension Halbpension

Doppelzimmer Einzelzimmer

Spa-Nutzung
Alle Workshops & Kurse von Nina & Katerina inkl.

Spa-Nutzung
Alle Workshops & Kurse von Katerina & Nina inkl.

info@my-shiatsu.ch
me@meholistic.ch
www.my-shiatsu.ch
www.meholistic.ch

@ JETZT ANMELDEN

Alpenresort Schwarz, Tirol
www.schwarz.at
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